POZAR

Bezpieczenstwo pozarowe w domu

@ W miare mozliwosci wyposaz swoj dom w urzadzenia zabezpieczajace, tj.:

+ detektory tlenku wegla i gazu ziemnego — instaluj je przy piecach gazowych
(np. tazience, kuchni, piwnicy),

+ detektory dymu — zadbaj, zeby byly styszalne w kazdej czesci domu; jezeli
dom/mieszkanie ma jedng kondygnacje nalezy zainstalowac pierwsza
(podstawowaq) czujke pozarowg w korytarzu, lub holu pomiedzy sypialnig
a pokojem wypoczynkowym,

 gasnice proszkowe (typu ABCF) — umieszczaj je w miejscach tatwo dostepnych
I znanych wszystkim domownikom.

@ Nie zabijaj okien gwozdziami, nie montuj statych krat w oknach.

@ Nie ustawiaj na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajgcych
ewakuacje, nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie.

@ Nie ograniczaj dostepu do:
» urzgdzen przeciwpozarowych takich jak: hydranty, zawory hydrantowe,
suche piony, gasnice,
* wyjs¢ ewakuacyjnych,
» wytgcznikdw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
+ gtdbwnych zawordw gazu.

@ Sprawdzaj regularnie poprawno$¢ dziatania instalaciji elektrycznej oraz domowych
urzadzen elektrycznych, nie dokonuj samodzielnie ich napraw, jesli nie masz wiedzy
i doswiadczenia w tym zakresie.

@ Nie przecigzaj sieci elektrycznej - nie wiaczaj zbyt duzej ilosci odbiornikdw
do jednego obwodu elektrycznego.

@ Nie uzywaj benzyny, ropy, nafty itp. wewnatrz budynkéw — przechowu;j je w dobrze
wentylowanych pomieszczeniach, w odpowiednich pojemnikach.

@ Nie uzywaj otwartego ognia w poblizu materiatow tatwopalnych.

@ Regularnie sprawdzaj domowe zrédta ogrzewania — natychmiast usuwaj wszelkie
nieprawidtowosci, regularnie kontroluj przewody kominowe, paleniska, piece; w razie
potrzeby wezwij kominiarza.

@ Zachowuj ostroznos¢ uzywajac zastepczych zrédet ogrzewania, takich jak przenosne
grzejniki elektryczne i gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.; pamietaj - grzejniki
nie powinny by¢ umieszczone blisko materiatow tatwopalnych.




Postepowanie w czasie pozaru

Probuj gasi¢ pozar w zarodku, uzywajgc wody, gasnic, kocow gasniczych;
nigdy nie gas wodg urzadzen elektrycznych.

Nie probuj gasi¢ ognia, ktdrego nie jestes w stanie opanowac !

Opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikéw
(pomoz zwtaszcza dzieciom, osobom starszym i niepetnosprawnym)
oraz (jesli masz czas) najwazniejsze dokumenty i leki, ktére przyjmujesz.

Postaraj sie wytaczy¢ doptyw gazu i energii, nie otwieraj okien!
Drzwi zamknij na klamke — nie zamykaj ich na zamek.

Powiadom, w miare mozliwosci, wszystkie osoby przebywajgce w strefie
zagrozenia oraz wezwij Straz Pozarng tel. 998.

Palgcy sie ttuszcz lub ogien powstaty w kuchni gas sodg oczyszczong
lub solg kuchenng — jesli ogien powstat w naczyniu (np. garnku, patelni itp.)
ugas go przykrywajagc naczynie szczelnie pokrywka.

Gdy zapalito sie twoje ubranie — nie biegnij, spowoduje to tylko
zwiekszenie ptomienia — potéz sie na ziemi i obracaj/turlaj sie
do chwili zduszenia ognia.

Nie dopus¢ do odciecia przez pozar drogi wyjscia z mieszkania.

W przypadku odciecia drogi wyjscia z mieszkania udaj sie do pomieszczenia
posiadajgcego okno lub balkon usytuowanego jak najdalej od pozaru.

Zabierz ze soba, jesli to mozliwe, mokry koc; zamknij za sobg drzwi do innych
pomieszczen (nie zamykaj ich na klucz); wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu
wymachujac jasng tkanina, np. biatym przescieradtem. W przypadku silnego wzrostu
temperatury i zadymienia potéz sie na balkonie albo pod oknem i szczelnie okryj sie
kocem (lub innym okryciem).

Gdy obudzi cie sygnat pozaru (np. dzwiek czujnika dymu) obudz pozostatych
domownikoéw — szczegodlnie dzieci; zbadaj drzwi zanim je otworzysz — jezeli drzwi
sg zimne, wyjdz zachowujac ostroznosc.

Dym i gorgce powietrze unoszg sie do gory — czystsze i chtodniejsze
powietrze jest na dole! — przemieszczaj sie wiec przy podtodze.

Zakryj usta i nos gestg, zmoczong w wodzie tkanina.
Oston sie, w miare mozliwosci, czyms$ trudno zapalnym.
Poruszaj sie wzdtuz Scian, by nie stracic¢ orientacji, co do kierunku ruchu.

Jezeli drzwi sg gorace, uciekaj, jesli mozesz przez okno.

Uwagal!

Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu Strazy Pozarnej
bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kierujacego akcja
ratowniczo-gasnicza !




Postepowanie po pozarze

@ Nie wchodz do Zniszczonego przez ogien budynku, zanim wiasciwe stuzby
nie stwierdza, ze jest on bezpieczny.

@ Nie wigczaj instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze
(nie podtaczaj zadnych urzadzen elektrycznych) przed sprawdzeniem instalaciji
przez elektryka.

@ Jesli zostat wytgczony gtowny zawor gazu, odcinajacy doptyw gazu z sieci
zasilajacej do budynku, przed ponownym wigczeniem go wezwij upowaznionego
pracownika technicznego administracji obiektu lub pogotowie gazowe.

@ Zachowaj czujnosc¢ i uwage, gdyz elementy konstrukcyjne budynku
po pozarze mogag by¢ ostabione i mogg wymagac naprawy.

@ Przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotéw wezwij agenta ubezpieczeniowego,
jesli jestes dzierzawcg lub lokatorem wezwij wtasciciela.

@ Wyrzué produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktore byty narazone na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i ptomieni — dotyczy to réwniez zawartosci lodowki
i zamrazarki; pamietaj, nie wolno ponownie zamrazac rozmrozonej Zywnosci.

@ Jezeli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, Zze budynek
po pozarze jest niebezpieczny nalezy go opuscic:
» powiadom Policje o konieczno$ci opuszczenia domu — popros, aby wzieta twoj
dom i pozostawione mienie pod opieke,
+ zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne
przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze).




