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Postepowanie w czasie sniezycy i wielkich mrozéw

® Jesli to mozliwe — nie wychodz z domu.

Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach pogodowych.

® Jezeli musisz wyj$¢ z domu zdejmij metalowg bizuterie, ubierz sie w ciepta,
wielowarstwowg odziez, wtdz ciepte skarpety i buty oraz natdz nakrycie gtowy,
szalik i ciepte rekawiczki.

® Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie.
ZwrdC uwage na zwisajgce sople, zwaty sniegu na dachach budynkéw, itp.

@® Staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej.

@® Unikaj dalszych podroézy, jesli jednak musisz to zrobic:

* przygotuj swoj samochod do podroézy,

« stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych,

» powiadom rodzine, znajomych o docelowym miejscu podrozy, przewidywanej

trasie przejazdu oraz o planowanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia,

* podrézuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby,

+ zabierz ze soba;:

— prowiant — wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz termos z cieptym
napojem,
— $piwor lub koc, rekawice, czapke, cieptg odziez,
— latarke (z zapasem baterii),
— fopate,
* wyjezdzaj z zapasem paliwa.
® Jesli utkngtes w drodze:

* pozostan w samochodzie; nie szukaj sam pomocy, chyba, ze pomoc jest
w widocznej odlegtosci,

» 0znacz swoj samochod tak, aby byt widoczny dla ratownikéw (umocuj na
antenie lub dachu samochodu jaskrawg tkanine lub zamontuj przenosne
migajgce swiatetko; jesli pozostawiasz wtgczone Swiatta, pamietaj by nie
roztadowac¢ akumulatora),

* sprawdz, czy rura wydechowa jest wolna od $niegu,

* okryj sie kocem lub Spiworem i uruchamiaj silnik co pewien czas wigczajgc
ogrzewanie,

« dla utrzymania ciepta wskazane jest siedzenie wspotpasazerdw blisko siebie,

» wykonuj co jakis czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania krazenia krwi,
staraj sie nie przebywac w jednej pozycji zbyt dtugo, od czasu do czasu klaskaj
w dfonie, poruszaj ramionami i nogami w celu utrzymania normalnego obiegu krwi,

* unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku (mrozne otoczenie powoduje
dodatkowe obcigzenie dla serca — nadmierny wysitek tj. odgarnianie $niegu
czy pchanie samochodu moze spowodowac dolegliwosci zdrowotne),

* jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, $pijcie kolejno, na zmiane,

« zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.




Pamieta;j!

Silny wiatr w polaczeniu z niska temperaturg powietrza moze
doprowadzié do wychtodzenia organizmu.




