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Kim jest Swiadomy Konsument? To konsument odpowiedzialny, ktéry kupuje
tylko potrzebne rzeczy, a zakupy sg przemyslane. Bierze pod uwage cykl zycia danego
produktu, z czego powstat i jaki wptyw ma na srodowisko i zdrowie.

Wiele osdb nie jest swiadomych zjawiska konsumpcjonizmu. Marketing i wspoétczesny styl
zycia sprawiajg, ze kupujg produkty, ktére nie sg im potrzebne. Wzrost poziomu konsumpciji
stat sie napedem dla Swiatowej gospodarki i warunkiem trwania wspoétczesnego systemu
wolnorynkowego. Niestety ogromny postep cywilizacyjny oraz wybujata konsumpcija nie

pozostajg obojetne dla naszej planety.

Skutki konsumpcjonizmu

Nadprodukcja, débr materialnych na masowa skale
doprowadzita do nadmiernej eksploatacji zasobow
naturalnych i postepujgcej dewstacji sSrodowiska:

- Masowa produkcja zwieksza emisja dwutlenku wegla

i innych gazoéw cieplarnianych do atmosfery, np. uzyskanie
tylko 1 tony benzyny, czyli wydobycie i przetworzenie ropy
naftowej, wigze sie z emisjg az 570 kg rownowaznika
dwutlenku wegla!

- Ogromna ilosci wody pobierana jest w procesach
wytwarzania réznych produktow, np. zeby powstata tylko
taka ilos¢ kawy, ktéra zawarta jest w filizance 120-180 ml, to
na wszystkich etapach produkcji potrzebne jest blisko 130
litrow wody.

- Nieustajgcy wzrost masy odpadéw powoduje powstawanie
hatd $mieci na wysypiskach i zajmowanie coraz wiekszej
przestrzeni przez ztomowiska. Wedtug danych z 2021 roku,
srednia ilos¢ wytworzonych odpadéw komunalnych na
jednego mieszkanca Polski wyniosta az 360 kg, co po
przeliczeniu na skale catego kraju daje prawie 14 min ton
Smieci na rok!

Przyczyn, z ktérych ludzie popadaja w konsumpcjonizm jest
wiele, jedng z nich sg tzw. chwyty marketingowe;

"trzy w cenie dwadch", "kup wiekszy", "wez drugi za darmo",

"wyprzedaz", "promocja", "okazja". Wiele oséb wcigz daje
sie na to wszystko nabierac.

Dobre praktyki na konsumpcjonizm

- Przed pdjsciem do sklepu przygotuj liste zakupdéw

i kupuj tylko to co jest na niej zapisane dzieki temu
zaoszczedzimy pienigdze i bedziemy zapobiegac
marnowaniu 2Zywnosci.

- Aby zmniejszy¢ ilos¢ generowanych odpaddw, wybierz sie
na zakupy z wiasng ekologiczng bawetniang torba.

- Unikaj produktéw jednorazowych czy wielokrotnie
pakowanych.

- Nie wyrzucaj od razu rzeczy, ktérych juz nie potrzebujesz.
Daj im drugie zycie. Niepotrzebne ubrania, urzgdzenia,
meble oddaj komus, kto ich potrzebuje.

- Zepsute urzadzenia sprébuj naprawic.

- Nie musisz mie¢ w domu wszystkiego. Jesli akurat nie
mamy tego czego potrzebujemy — pozyczaj.

- Warto zainteresowac sie tematem kupowania rzeczy
uzywanych. Dzieki temu zaoszczedzimy troche pieniedzy

i chronimy przy tym srodowisko.
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RAZEM CHRONIMY SRODOWISKO!
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