DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzqg staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

PROFILAKTYKA

JODOWA
BROSZURA

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

==s¢‘( rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK N
OBJAWY NIEPOZADANE
ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jadrowej i uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniv.

Aby zapewnic odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjqac doustnie,
niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuzb

o wystqgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

dorosli do 60 r. 2. i dzieci powyzej 12 r. 2.:
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
® dzieciod3do12r.2:1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca do 3 r. .: Y2 tabletki
(25 mg jodu)

® noworodki: ¥4 tabletki (12,5 mg jodu)

® kobiety w ciazy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)




