UCHWALA NR 1X/60/2007

RADY GMINY SZEMUD

z dnia 28 czerwca 2007

w sprawie ,,Programu rozwoju sportu na terenie Gminy Szemud na lata 2007-2013”

Na podstawie art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej (tj. Dz.U. z 2001 r. Nr 81,
poz. 889 z p6z. zm.) oraz art. 7 ust. 1 pkt.10 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.
z 2001 r. Nr 142, poz. 1591,z p6z. zm.) Rada Gminy Szemud uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ ,,Program rozwoju sportu na terenie Gminy Szemud na lata 2007-2013” sta-
nowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Szemud

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatqcznik do Uchwaly Nr 1X/60/2007
Rady Gminy Szemud z dnia 28.06.2007 r.

PROGRAM ROZWOJU SPORTU

NA TERENIE GMINY SZEMUD

NA LATA 2007-2013

Szemud 2007



II

I11

1A%

VI

VII

VIII

IX

XI

SPIS TRESCI

CELE PROGRAMU
BAZA SPORTOWA W GMINIE SZEMUD
INWESTYCJE SPORTOWE W GMINIE
ROZWOJ SPORTU KWALIFIKOWANEGO
SPORT SZKOLNY I KULTURA FIZYCZNA
ZESPOL REALIZACYINY

PLANOWANE METODY REALIZACII
PROGRAMY SZCZEGOLOWE

PLANOWANE FORMY OCENY DZIALANIA
DOKUMENTACIJA Z REALIZACJI ZAMIERZEN

UZASADNIENIE CELOWOSCI PROGRAMU



I. CELE PROGRAMU

Waznym elementem stanowiacym o strategii sportu jest szeroko ro-
zumiane zapotrzebowanie spoteczne, decydujace w konsekwencji o zasiggu 1
prestizu sportu oraz przeznaczonych na jego rozwoj Srodkach materialnych
Chodzi tutaj nie tylko o globalne spojrzenie na sport, ale takze, co niezwykle
wazne, na poszczegodlne jego dyscypliny.

Program rozwoju sportu na terenie Gminy Szemud na lata 2007 — 2013, opra-
cowany zostat w trosce o stan zdrowia 1 harmonijny rozwdj biologiczny miesz-
kahcow naszej gminy. Program swoim zasi¢giem obejmuje zadania realizowa-
ne przez wszystkie placowki oswiatowe, kluby sportowe oraz stowarzyszenia,
ktorych dziatalno$¢ statutowa zwiagzana jest ze sportem i rekreacja ruchowa.
Zalozeniem tego programu jest zaspokojenie potrzeb mieszkancow w zakresie
szeroko rozumianej kultury fizycznej, glownie dzieci 1 mlodziezy. Program sta-
nowi rozszerzong kontynuacje ,,Programu rozwoju sportu na terenie gminy
Szemud na lata 2004-2006” 1 jest zgodny z ogdlnopolska strategia rozwoju
sportu do roku 2015, przyjeta przez Rade Ministréw w dniu 23 stycznia 2007r,
a takze ze ,,Strategia Zréwnowazonego Rozwoju Gminy Szemud do 2015 roku”
(cel V. dziatlanie 1. Stworzenie optymalnej, docelowej bazy materialnej szkol-
nictwa 1 kultury fizyczne; w Gminie).

Podstawg prawna do opracowania programu stanowia:

- ustawa z dnia 18stycznia 1996r o kulturze fizycznej (t.j.: Dz. U. z 2001r.
Nr 81 poz. 889 z pdézn. zm.), okreslajacej rolg 1 obowiazki samorzadu tery-
torialnego w sferze kultury fizycznej. Wynika z niej, ze organizowanie
dziatalno$ci w dziedzinie sportu i rekreacji ruchowej oraz tworzenie od-
powiednich warunkéw dla ich rozwoju jest obowiazkiem samorzadu tery-
torialnego oraz stowarzyszen kultury fizycznej 1 ich zwiazkow

- ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r o systemie oswiaty (t.j.: Dz. U. z 2004r Nr
256 poz. 2572 z p6zn. zm.), ktora moéwi, ze prowadzenie szkot panstwowych
1 placowek oswiatowo wychowawczych jest obowiazkowym zadaniem
gminy. Obowiazkiem szkoét jest prowadzenie zaj¢¢ wychowania fizycznego.
Publiczne szkoty 1 placoéwki moga organizowac¢ gimnastyke korekcyjna 1 po-
zalekcyjne zajgcia z rekreacji ruchowe; .

- ustawa z dnia 8 marca 1990r. samorzadzie gminnym (tj.: Dz. U. z 2001r.
Nr 142 poz. 1591 z p6zn. zm.)

* programy stowarzyszen i klubéw sportowych dziatajacych na terenie gminy.

Powotlane wyzej akty prawne jako podstawowe obowiazki samorzadow
terytorialnych wskazuja obowiazek zaspokajania potrzeb spotecznosci lokalnej



w zakresie kultury fizycznej, dostepu do urzadzen sportowych 1 terendow
rekreacyjnych. Waznym partnerem w osiaganiu powyzszych celow sa
organizacje spoza sfery finanséw publicznych, giéwnie stowarzyszenia kultury
fizycznej. Kultura fizyczna oraz propagowanie sportowego trybu zycia nalezy
do wartos$ci spotecznych, ktore sa trwatym elementem polityki panstwa.

Tworzac program rozwoju sportu dzieci 1 miodziezy na terenie gminy

Szemud kierowano si¢ szeroko rozumianym interesem spotecznym, zasadami
dbatosci o mienie oraz celowosci wydatkowania $rodkow spotecznych.
Program okresla najwazniejsze cele, ktorych realizacja bedzie zalezata od:

* dostgpnych srodkow finansowych przeznaczonych przez samorzad w
kolejnych latach,

* pozyskiwania Srodkow zewngtrznych na popraweg infrastruktury oraz
rozw0] zawodowy trenerow, nauczycieli 1 innych os6b zajmujacych
si¢ sportem,

e aktywnoS$ci instytucji, klubéw 1 organizacji pozarzadowych zaj-
mujacych si¢ sportem 1 rekreacja,

* czynnego uczestnictwa i czgsciowej partycypacji w kosztach szkolenia
oraz organizacji zaj¢¢ 1 imprez sportowych mieszkancow gminy,

e promocji sportu w roznych srodowiskach.

Niniejszy Program nie ma charakteru zamknigtego, a wigc moze i powinien by¢
modyfikowany w momencie zmieniajacych si¢ przepisOw prawa oraz
zaistnienia warunkdw, ktorych nie mozna byto wezes$niej przewidzied.

Gtowne cele niniejszego Programu:
» wszechstronny rozwoj fizyczny, podnoszenie sprawnosci ruchowej 1 wy-
dolnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy,

* harmonijny rozwoj psychofizyczny dzieci 1 mtodziezy,

* nauka aktywnego spedzania czasu wolnego,

» szkolenie dzieci 1 mtodziezy uzdolnionej ruchowo,

« zmniejszenie zagrozen wywolanych réznego rodzaju patologiami,
* poprawa zdrowia dzieci i mlodziezy,

» przeciwdzialanie wszelkim wadom 1 odchyleniom wynikajacym z braku
ruchu,

* nauka plywania,

* wzrost ilo$ci dzieci 1 mtodziezy umiejacej ptywac i bezpiecznie odpoczy-
wac nad woda,

- us$wiadomienie roli sportu w procesie wychowania,

» zwigkszenie integracji dziatan dla rozwoju sportu szkolnego,

» ksztatltowanie nawykdéw 1 postaw, zmierzajacych do systematycznej ak-
tywnosci fizycznej,




» ksztaltowanie pozytywnych zachowan zdrowotnych 1 spotecznych dzieci
1 mlodziezy,

* rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,

* uczenie stylu zycia bez natogow 1 patologii,

* wzrost liczby dzieci 1 mtodziezy uprawiajacej sport,

* rozbudowa i1 modernizacja infrastruktury sportowej (przede wszystkim
sal gimnastycznych, sal sportowych, boisk szkolnych 1 wiejskich itp.) 1
urzadzen sportowych,

* wzrost bezpieczenstwa podczas zaje¢ sportowych,

» zwigkszenie ilo$ci dzieci mtodziezy uczestniczacych w réznych formach
wypoczynku letniego 1 zimowego,

« upowszechnianie udziatu spotecznosci lokalne; w masowych imprezach
sportowych organizowanych na terenie gminy, powiatu i wojewodztwa.

II. BAZA SPORTOWA W GMINIE

Na terenie gminy funkcjonuje 9 szkot podstawowych 1 3 gimnazja, do
ktorych ogdtem uczgszcza 2326 uczniow. Przy dwoch szkotach podstawowych
funkcjonuja uczniowskie kluby sportowe obejmujace swym dzialaniem takze
uczniéow z innych szkot. W zajeciach organizowanych w ramach UKS ,,Bojano”
1 UKS ,,Szemud” uczestniczy zaledwie znikomy procent z posrod dzieci i
mtodziezy naszej gminy. Na dzien dzisiejszy w tych klubach dziataja sekcje
pitki noznej 1 tenisa stotowego z og6lna liczba okoto 80 zawodnikow.

Ponadto na terenie gminy dzialaja nastepujace srodowiskowe kluby
sportowe, ktore zajmuja si¢ szkoleniem dzieci 1 mlodziezy do dyscypliny ,,gra w
pitke nozna”: LZS Bojano, KKS Koleczkowo, WKS ,,Barka” Lebno, ,,EKO-
PROD” Szemud i1 LZS Donimierz.

Wszystkie wyzej wymienione podmioty czynnie uczestnicza w rywalizacji
sportowej W oparciu o powiatowy 1 wojewodzki terminarz spartakiad 1
gimnazjady Szkolnego Zwiazku Sportowego.

Olbrzymia bolaczka dziatajacych klubow jest staby stan zaplecza
sportowego 1 ograniczone $rodki utrzymania istniejacych boisk (brak srodkow
na modernizacj¢ oraz sprostanie przepisom sanitarnym i1 dot. bezpieczenstwa,
przewidzianym dla tego typu obiektow).

W roku 2005 oddano do uzytku hal¢ widowiskowo — sportowa w
Szemudzie, ktora od pierwszych dni funkcjonowania cieszy si¢ duzym
powodzeniem ws$rod dzieci 1 miodziezy. W hali organizuje si¢ zajgcia dla
wszystkich szkél. Jeden dzien w tygodniu jest zarezerwowany dla ucznidw
uczeszczajacych do szkot poza Szemudem. W trakcie budowy jest sala
gimnastyczna przy szkole w Dobrzewinie. W pozostalych szkotach brak sal, w
ktorych uczniowie mogliby odbywac¢ lekcje wychowania fizycznego, o



sportowych zajeciach pozalekcyjnych nie wspominajac. Ponadto w trakcie
budowy sa boiska klubéw sportowych w Szemudzie 1 Koleczkowie. Pozostate
kluby korzystaja z przyszkolnych terendow trawiastych, przeznaczonych na cele
boiska sportowego. Ta skromna baza sportowa jest daleko niewystarczajaca w
stosunku do potrzeb ponad 13 tysigcy mieszkancow, bo tyle liczy gmina na
chwile obecna.

Na terenie gminy znajduja si¢ liczne otwarte zbiorniki wodne, stad tez
wynika duze zaangazowanie gminy w realizacj¢ “Programu powszechnej nauki
ptywania” opracowanego przez Urzad Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego.
Programem tym sa objg¢ci uczniowie klas IV, V 1 VI szko6t podstawowych.

Ponadto wtadze gminy podejmuja dziatania zmierzajace do zwigkszenia
aktywnosci fizycznej szczegOlnie dzieci 1 mlodziezy zagrozonej wszelkiego
rodzaju patologiami, jak rowniez w miar¢ swoich mozliwo$ci dazy do poprawy
zaplecza sportowego.

II. INWESTYCJE SPORTOWE W GMINIE

Jedna z najwazniejszych cech charakteryzujacych kraje rozwijajace sie
gospodarczo jest systematyczny wzrost naktadow na inwestowanie w sport. Nie
sa to wydatki konsumpcyjne, ale niezb¢dne koszty, bez ktorych maleja szanse
na awans 1 rozwoj sportu. Planujac wszelkie inwestycje w dziedzinie sportu i
kultury fizycznej nalezy wyznaczy¢ priorytety zadan do realizacji przez
zajmujace si¢ tym instytucje. Przy planowaniu uwzgledniono potrzeby
mieszkancéw w zakresie aktywnego spedzania czasu wolnego .

Nie bez znaczenia na obecng strategi¢ rozwoju sportu jest polozenie
geograficzne gminy Szemud. Znajdujace si¢ na terenie gminy liczne jeziora
stwarzaja wspaniale warunki do rozwoju sportow wodnych 1 niejako wymuszaja
skierowanie dzialan zwiazanych z ksztalceniem umiejetnosci ptywania wsrdd
dzieci 1 mlodziezy. Jednakze, z uwagi na charakter prawny terendw, na ktorych
sa polozone jeziora (jest to wihasno$s¢ prywatna), budowa obiektow
stanowiacych zaplecze do uprawiania takich dyscyplin sportowych jak:
zeglarstwo, kajakarstwo czy sporty motorowodne, jest znaczaco utrudniona.
Stad tez gloéwny nacisk w gminie kladzie si¢ na poprawg zaplecza do
uprawiania innych dyscyplin sportowych, takich jak pitka nozna, pitka nozna
halowa, pitka siatkowa, tenis stolowy itp.

Oddana do uzytku w 2005 roku, hala widowiskowo — sportowa , jest
duzym nowoczesnym ale jedynym 1 niewystarczajacym wobec potrzeb,
obiektem sportowym. Wobec powyzszego zachodzi absolutna konieczno$¢
wybudowania kolejnych, rozmieszczonych w roznych rejonach gminy, sal 1
boisk sportowych.

W chwili obecnej w trakcie budowy znajduje si¢ hala widowiskowo-
sportowa przy Spotecznej Szkole Podstawowej w Dobrzewinie - Karczemkach,



a w najblizszym czasie planuje si¢ budowe¢ sal gimnastycznych w Bojanie,
Kielnie 1 Lebnie. Koniecznos$cia jest rowniez budowa nowych catorocznych 1
modernizacja istniejacych boisk sportowych oraz ich wlasciwe zabezpieczenie,
w tym roOwniez ogrodzenie.

Potrzeby dotyczace infrastruktury sportowej, a wynikajace z
koniecznos$ci prawidtowej realizacji zadan wlasnych gminy w zakresie kultury
fizycznej, w tym terenOw rekreacyjnych 1 urzadzen sportowych, sa nastgpujace:

1. Budowa hali widowiskowo — sportowej — Bojano,

2. Budowa sal gimnastycznych —t.ebno, Kielno,

3. Budowa wielofunkcyjnego boiska sportowego — Bojano,

4. Budowa i modernizacja wiejskich boisk sportowych — Donimierz,
Kielno, Koleczkowo, Lesno, Przetoczyno, Rgbiska, Szemud, Warzno,
Zeblewo,

5. Budowa i modernizacja szkolnych boisk sportowych — Bojano,
Czestkowo, Dobrzewino, Donimierz, Jelenska Huta, Kielno, Kolecz-
kowo, Szemud, L.ebno

6. Budowa obiektow rekreacyjnych (place zabaw, parki rozrywki, kapieli-
ska itp.) — wszystkie 23 miejscowosci gminy.

Powyzsze zadania naleza do grupy gléwnych zadan inwestycyjnych z
zakresu rozwoju sportu. Oprocz nich czeka jeszcze spora ilos¢ zadan matych,
zwigzanych z biezacymi remontami 1 modernizacjami oraz zakupem
niezbednego wyposazenia, a takze ponoszenie kosztow biezacego
funkcjonowania. Dlatego dla realizacji ktoregokolwiek z zadan z wyzej
wymienionej listy, co wiaze si¢ z ogromnymi nakladami finansowymi i
powaznym obcigzeniem budzetu gminy, absolutnie konieczne w tym wzgledzie
jest pozyskanie zewngtrznych srodkéw finansowych na ten cel.



IV. ROZWOJ SPORTU KWALIFIKOWANEGO

W zakresie sportu kwalifikowanego nalezy zabezpieczy¢ pomoc
finansowa gminy dla stowarzyszen sportowych prowadzacych systematyczne
zaj¢cia oraz uczestniczacych we wspotzawodnictwie sportowym dzieci 1
mtodziezy. Srodki o ktorym mowa ustalane sa corocznie w budzecie gminy.

W obecnej sytuacji finansowe] gminy nalezatoby poczyni¢ starania w
kierunku zjednoczenia sit 1 koncentracji §rodkow w takich dyscyplinach
sportowych jak pitka nozna , sporty rowerowe , tenis stolowy 1 lekkoatletyka
oraz ptywanie. Kluby sportowe w wigkszosci nie posiadaja wystarczajacej i
samodzielnej bazy. Czeg$¢ szkolenia odbywa si¢ na obiektach o$wiatowych.
W celu dalszego rozwoju sportu kwalifikowanego nalezy skupi¢ dziatania
wspomagajace przede wszystkim na stowarzyszeniach sportowych juz
istniejacych. Dzialania te sa kontynuacja stusznej strategii rozwoju sportu w
gminie.

We wszystkich poczynaniach dotyczacych rozwoju systemu sportu i
rekreacji w gminie nie wolno zapominac o osobach niepetnosprawnych, ktore w
obecnych czasach powinny mie¢ stworzone réwne szanse dostepu do obiektow
sportowo-rekreacyjnych 1 mozliwosci korzystania z nich. W tym celu przy
planowaniu 1 realizacji wszelkich inwestycji 1 dziatah organizacyjnych nalezy
mie¢ na uwadze rOwniez potrzeby tej grupy naszego spoteczenstwa.

V. SPORT SZKOLNY I KULTURA FIZYCZNA

Koordynatorem zadan wyznaczonych przez Referat Oswiaty Kultury 1 Sportu,
dotyczacych sportu szkolnego w Gminie Szemud, jest Gminne Centrum
Kultury, Sportu 1 Rekreacji w Szemudzie. Organizuje ono i prowadzi system
rozgrywek migdzyszkolnych i1 pozaszkolnych w ramach Igrzysk Miodziezy
Szkolnej oraz S$ci§le wspdlpracuje z placowkami o$wiatowymi, klubami
sportowymi z terenu gminy, jak roOwniez zmierza do rozwoju wspotpracy z
rodzicami. Udziat w igrzyskach zachgca dzieci 1 mlodziez do kontynuowania
uprawiania sportu. Podstawowym efektem realizowanej strategii rozwoju sportu
szkolnego jest wzrost liczby dzieci 1 mlodziezy uprawiajacej sport i rekreacje
ruchowa.



VI. ZESPOL REALIZACYJNY

Realizacja Programu odbywac si¢ bedzie w sposob ciagly przez caty
czas jego trwania. Miejscem jego realizacji beda: boiska szkolne i sportowe,
sale gimnastyczne 1 hala widowiskowo — sportowa. Dla potrzeb nauki ptywania
realizacja bedzie miata miejsce na basenie poza terenem gminy.

Nad realizacja programu czuwac bgdzie zespot realizacyjny w skladzie :

Kultury, Zdrowia i
Sportu

Obiekty, kluby i inne Stanowisko Zadania
odpowiedzialne
Urzad Gminy Szemud Wojt Gminy oraz |Organizacja, koordynacja oraz nadzor
Kierownik nad caloscia Programu w calej gminie.
Referatu Oswiaty,

Gminne Centrum Kultury,
Sportu 1 Rekreacji

Dyrektor

Organizacja imprez gminnych i
powiatowych, harmonogramu
rozgrywek 1 zawodow sportowych,
koordynacja zaje¢ dla uczniow i
mtodziezy z gminy i1 nadzor nad
caloscia.

Szkoty podstawowe 1
gimnazja

Nauczyciele
wychowania
fizycznego
zatrudnieni w
szkotach na
terenie gminy
Szemud.

Rozpowszechnianie kultury fizycznej
poprzez ciekawe zajgcia sportowe,
zdrowej rywalizacji sportowej. Praca
z uczniami utalentowanymi sportowa.
Organizowanie aktywnego spedzania
czasu wolnego 1 sportowych zajec
pozalekcyjnych.

Uczniowski Klub Prezes klubu Zajecia sportowe w ramach UKS

Sportowy Szemud Szemud. Zajecia z pitki noznej 1 tenisa
stotfowego. Reprezentowanie gminy
na zewnatrz.

Uczniowski Klub Prezes klubu Dziatalno$¢ dwoéch sekcji sportowych:

Sportowy Bojano pitki noznej 1 tenisa stotowego. W

treningach systematycznie biora
udzial uczniowie Szkoly Podstawowe]
oraz Gimnazjum w Bojanie.

Ludowy Zespdt Sportowy
Bojano

Prezes klubu

Krzewienie kultury fizycznej poprzez
wspotzawodnictwo sportowe w pifce
noznej. Zawodnicy z wielkim zapatem
uczestnicza dwa lub trzy razy w
tygodniu w treningach, a
swiadectwem tego jest udziat w
rozgrywkach ligowych. Zachgcanie
dzieci i mtodziezy do udzialu w
zajeciach sportowych.




Klub Sportowy
,,EKO-PROD” Szemud

Prezes klubu

Aktywizacja zycia sportowego na
terenie Gminy Szemud i1 rozwoj
aktywnos$ci mieszkancow w
szczegolnosci mlodziezy szkolnej
poprzez udziat w dziatalno$ci
Stowarzyszenia Klubu Sportowego
,,Eko-Prod” Szemud

Kaszubski Klub Sportowy
Koleczkowo

Prezes klubu

Rozw@j sportu i1 integracja
mieszkancow wsi Koleczkowo.
Wyszukiwanie mtodych talentow,
organizacja imprez sportowych oraz
rozgrywek migdzy klubowych.

Wiejski Klub Sportowy
,,Barka” Lebno

Prezes klubu

Uaktywnianie srodowiska wiejskiego
poprzez sport, organizowanie réznych
form wspoétzawodnictwa sportowego
oraz uczestnictwo w imprezach
sportowych organizowanych na
terenie gminy.

Ludowy Zespot Sportowy
Donimierz

Prezes klubu

Popularyzacja sportu wsrod dzieci 1
mtodziezy. Krzewienie kultury
fizycznej poprzez wspotzawodnictwo
oraz rozwijanie roznych form kultury
fizycznej w srodowisku mlodziezy
oraz dorostych.




VII. PLANOWANE METODY REALIZACJI

Program planuje si¢ zrealizowa¢ za pomoca nast¢pujacych metod:

* zrdéznicowane zajgcia sportowe,

* specjalistyczne treningi pitkarskie,

* turnieje w grach zespotowych,

» spotkania z mistrzami sportu i pokazy sportowe,

» gryizabawy o charakterze sportowym,

* imprezy rekreacyjno sportowe,

* zawody sportowe w tym mecze mistrzowskie oraz o puchar Wojta,

* spotkania z lekarzami 1 dziataczami sportowymi,

* organizacja imprez integracyjnych dla spotecznosci lokalne;,

* obejmowanie swoja dzialalno$cia jak najszersze grono mtodziezy za-

mieszkujacej na terenie gminy Szemud.

VIII. PROGRAMY SZCZEGOLOWE

Okresla si¢ nastgpujace programy szczegotowe

Program powszechnej nauki plywania.

l.

Programem objgte sa wszystkie szkoty podstawowe z terenu gminy.

2. Ustalenie liczby uczniow z poszczegdlnych szkoél, nie posiadajacych

umiejetnosci ptywania, ktorych nalezy obja¢ programem we wspotpracy
z pedagogami.

Opracowanie kosztorysu realizacji przedsigwzigcia 1 zabezpieczenie
srodkow na realizacjg.

Nabor dzieci do uczestnictwa w zajgciach ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem dzieci z rodzin patologicznych w tym z problemami alkoholo-
wymi.

Opracowanie harmonogramu uczestnictwa dzieci w zajgciach masowe;j
nauki ptywania.

Podpisanie umowy z przewoznikiem, kryta ptywalnia na realizacj¢ zajec
1 szkotka trenerska.

Podpisanie umowy z instruktorami nauki ptywania i podziat dzieci na
grupy ¢wiczebne.

Realizacja powszechnej nauki plywania przez dzieci, ktorej efektem jest
nabycie umiejetnosci pltywania i1 aktywnego wypoczynku nad woda.
Zdobycie przez dzieci - ucznidw karty ptywackie;.



Program upowszechniania gry w pilke nozna.

l.

W

_—

Opracowanie gminnego regulaminu szkolnych rozgrywek pitkarskich:
piatki pitkarskie, halowa pitka nozna.

Przestanie regulaminu do szko6t, sotectw 1 dziatajacych na terenie gminy
stowarzyszen sportowych w celu aktywizacji srodowisk lokalnych.
Zebranie zgtoszen do uczestnictwa w rozgrywkach od szkot 1 klubow .
Spotkanie wszystkich zainteresowanych: opiekunéw zespoléw w celu
ustalenia zasad funkcjonowania, terminarza rozgrywek pitkarskich na
terenie gminy.

Prezentacja druzyn, regulaminu, terminarza rozgrywek i opiekunéw ze-
spotow w gminnym miesi¢czniku ,,Lesok”.

Sprawozdania z rozgrywek w gminnym miesigczniku ,,Lesok”.
Coroczne poszerzanie oferty poprzez wiaczanie do rozgrywek zgta-
szajacych si¢ zespoldw i1 obejmowanie kolejnych rocznikéw dzieci i
mtodziezy.

Promowanie najaktywniejszych §rodowisk poprzez prezentacje ich do-
konan 1 nagradzanie.

Program rozwoju tenisa stolowego.

1.

2.

Opracowanie gminnego regulaminu szkolnych i1 gminnych turniejow
tenisa stotowego.

Przestanie regulaminu do szkot 1 dzialajacych na terenie gminy stowarzy-
szen sportowych w celu aktywizacji sSrodowisk lokalnych.

Zebranie zgloszen do uczestnictwa w turniejach tenisa stotowego od
szkot, klubow 1 innych organizacji.

Spotkanie wszystkich zainteresowanych: opiekunow zespotow w celu
ustalenia zasad funkcjonowania, terminarza rozgrywek na terenie gminy.
Prezentacja druzyn, regulaminu, terminarza rozgrywek i opiekundow ze-
spoléw w gminnym miesigczniku ,,Lesok”.

Sprawozdania z rozgrywek w gminnym miesigczniku ,,Lesok”.

Coroczne poszerzanie oferty poprzez wlaczanie do rozgrywek zgla-
szajacych si¢ zespotow i1 obejmowanie kolejnych rocznikow dzieci i mto-
dziezy.

Promowanie najaktywniejszych srodowisk poprzez prezentacje ich do-
konan 1 nagradzanie.

Program upowszechniania gier zespolowych

1.

2.

Opracowanie gminnego regulaminu szkolnych turniejow gier zespoto-
wych.

Przestanie regulaminu do szkot 1 dzialajacych na terenie gminy stowarzy-
szen sportowych w celu aktywizacji srodowisk lokalnych.
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. Zebranie zgloszen do uczestnictwa w turniejach gier zespotowych od

szko6l, klubdw 1 innych organizacji.

Spotkanie wszystkich zainteresowanych: opiekunow zespotow w celu
ustalenia zasad funkcjonowania, terminarza rozgrywek gier zespotowych
na terenie gminy.

Prezentacja druzyn, regulaminu, terminarza rozgrywek i opiekunow ze-
spoléw w gminnym miesi¢czniku ,,Lesok”.

Sprawozdania z rozgrywek w gminnym miesi¢czniku ,,Lesok”.

Coroczne poszerzanie oferty poprzez wilaczanie do rozgrywek zgla-
szajacych si¢ zespotow 1 obejmowanie kolejnych rocznikow dzieci 1 mlo-
dziezy.

Promowanie najaktywniejszych §rodowisk poprzez prezentacje ich do-
konan 1 nagradzanie.

Program rozwoju lekkoatletyki

l.

2.

—

Opracowanie gminnego regulaminu szkolnych zawodéw lekkoatletycz-
nych.

Przestanie regulaminu do szkot 1 dzialajacych na terenie gminy stowarzy-
szeh sportowych w celu aktywizacji §srodowisk lokalnych.

. Zebranie zgloszen do uczestnictwa w zawodach lekkoatletycznych od

szkot, kluboéw 1 innych organizacji.

Spotkanie wszystkich zainteresowanych: opiekunéw druzyn w celu usta-
lenia zasad funkcjonowania, terminarza rozgrywek gier zespotowych na
terenie gminy.

Prezentacja druzyn, regulaminu, terminarza rozgrywek i opiekunow ze-
spolow w gminnym miesi¢czniku ,,Lesok”.

Sprawozdania z rozgrywek w gminnym miesig¢czniku ,,Lesok™.

Coroczne poszerzanie oferty poprzez wlaczanie do rozgrywek zgla-
szajacych si¢ zespotow 1 obejmowanie kolejnych rocznikow dzieci 1 mlo-
dziezy.

Promowanie najaktywniejszych srodowisk poprzez prezentacj¢ ich do-
konan 1 nagradzanie.



IX. PLANOWANE FORMY OCENY DZIALANIA

Na oceng zatozonych efektow tego programu wplyw beda mily

pozytywne osiagni¢cia i zmiany takich elementow jak:

systematyczno$¢ 1 solidnosc¢,

testy sprawnos$ciowe 1 tabele porownawcze,
aktywnos$¢ 1 frekwencja,

obserwacje 1 wywiady srodowiskowe,
specjalistyczne badania lekarskie.

Przewidywane efekty podejmowanych dziatan:

poprawa zdrowotnosci wsrdd dzieci 1 mlodziezy,

zwigkszenie liczby oséb uprawiajacych czynny sport,

integracja Srodowisk szkolnych, gminnych oraz wiejskich,
eliminacja agresji poprzez gry 1 zabawy sportowe,

profilaktyka antyalkoholowa poprzez zainteresowanie sportem,
wspomaganie realizacji szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego,
ksztattowanie pozytywnych cech charakteru oraz osobowosci,
uzyskiwanie zadowolenia z ponoszonego wysitku fizycznego,
upowszechnianie uprawiania mini dyscyplin sportowych,
uczestnictwo w ogoélnodostepnych imprezach sportowych.

X. DOKUMENTACJA Z REALIZACJI ZAMIERZEN

Na dokumentacj¢ z realizacji zamierzen sktadaja sie:

sprawozdania miesieczne z prowadzonej dziatalnoSci przez po-
szczegblnych realizatorow programu,

dzienniki zaje¢, ewidencjonujace frekwencje 1 osiagnigte wyniki w
testach,

komunikaty z przeprowadzonych zawodow,

plany dziatan z uwzglednieniem podziatu wytyczonych zadan,
redagowanie rubryk sportowych w prasie lokalne;,

kronika 1 fotografie,

plakaty i ulotki promujace program,

analizy wynikowe 1 statystyczne.



XI. UZASADNIENIE CELOWOSCI PROGRAMU

Niniejszy Program ma petni¢ rol¢ bodzca stymulujacego wzrost
zainteresowania dzieci 1 mlodziezy wszelka dziatalno$cia w zakresie sportu 1
kultury fizycznej w szerokim tego stowa znaczeniu, realizowa¢ w rdéznych
formach postawione w nim wszystkie cele oraz powodowaé pozytywne
zachowania wsrod tych do ktérych jest adresowany.

Dazenie do osiggania wysokich wynikow sportowych jest tylko
efektem posrednim gdyz za gltéwny cel Programu uwazamy ksztattowanie
zdrowia miodego pokolenia we wszystkich aspektach: swiadomosci zdrowego
stylu zycia, sportu jako sposobu na sprawnos$¢, urode i dlugowiecznosé,
unikania szkodliwych dla zdrowia substancji 1 uzywek itp.

W  zalozeniach istotne znaczenie ma prorodzinny 1 prospoleczny
charakter Programu, ze szczegdélnym  uwzglednieniem dzieci z rodzin
dotknigtych patologiami a zatem zmierza takze do poprawy kondycji
spotecznej. Jego efektem ma by¢ rowniez zacie$nianie wspotpracy na szczeblu
klub — rodzic - szkola, ktéra ma zaowocowaé wzrostem S$Swiadomosci o
potrzebie ruchu, dziatajacej na zasadzie sprzezenia zwrotnego.

Jednoczesnie realizacja Programu w proponowanej formie wymusza
zaroOwno rozbudowe 1 modernizacje istniejacej bazy sportowej, jak rowniez
poprawe funkcjonalnosci dotychczasowej, ktora jest w wigkszos$ci przestarzata 1
nie spetnia oczekiwan odbiorcéw.



