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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACSI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezanymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.
I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy Szemud
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie alkoholizmowi

{l. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACIA SPORT NA ZDROWIE
ul. Bitwy pod Plowcami 67
81-731 Sopot

KRS: 0000396843
NIP: 958-16-57-314
Nr. konta: 64 1160 2202 0000 0001 9840 3840

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Joanna Mataczynska - Rentfleisz
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | +48 604 680 202
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) imr@sportnazdrowie.orq,

HI. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytuf zadania publicznego »Solanka i woda na zdrowie”
Data 28.10.2024 Data 19.12.2024
rozpoczecia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem projektu jest przeciwdziatanie alkoholizmowi, poprzez aktywne spedzanie wolnego czasu. Proponujemy

2. Termin realizacji zadania publicznego

zajecia w nowoczesnym basenie solankowym PORT Zdrowia w Szemudzie. Woda solankowa pochodzgca
7 sopockiego Zrodta $w. Wojciecha posiada mineraly, ktére majg dobroczynne wiasciwosci dla skory, kosc

| organdéw wewnetrznych. Sopocka solanka mineralizuje organizm przez skére. Wplywa na efektywne nawilzenie

1 ) Wypetnié jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwiazku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem

ofert. Nalezy wskaza¢ rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogloszenia o otwartym konkursie ofert.



| elastycznos¢, doskonale zmigkcza naskérek oraz skutecznie poprawia kondycje skory. Poza tym odpreza i tagodzi
skutki stresu.

Miejsce realizacji: Basen solankowy Port Zdrowia w Szemudzie

Grupa odbiorcow : Beneficjentami projektu bedzie 12 dzieci w wieku 0 — 16 lat w podziale na dwie grupy oraz 1 gru-
pa ( 8 os6b), dorostych ( senioréw lub oséb z niepetnosprawnoscia) mieszkajacy w Gminie Szemud.

W projekcie zaplanowane zostaly dwie Sciezki dotarcia do potencjalnych uczestnikéw projektu:

1. Dziatania promocyjno-informacyjne w Internecie — strona Fundacii, portal spotecznosciowy FB

2. Wspoipraca w rekrutacji uczestnikéw z miejscowymi podmiotami publicznymi, grupa docelowg

Opis zadania: realizacja zajec terapeutycznych na basenie solankowym w Porcie Zdrowia w Szemudzie
Zauwazalnym skutkiem siedzgcego i przebodZcowanego technologiami trybu zycia, pandemii oraz nawykow jesq
Epadek aktywnosci fizycznej wsréd spoleczefistwa, zwtaszcza u dzieci i miodziezy oraz senioréw. Niepokojacym
zjawiskiem jest takze coraz czgstsze sigganie po uzywki wsréd miodziezy oraz doroshych. Kwarantanny i izolacjel
Lniemozliwialy regularne uprawianie sportu, a takze potegowaly zjawiska patologii spotecznej oraz uzaleznien)
Wielu rodzicow nie wykazywalo checi rozwijania ws$rdd dzieci sportowej pasji, a wolny czas poswiecali naj
spozywanie alkoholu i innych uzywek. Zaréwno dzieci jak i dorosli, rowniez seniorzy uzalezniajg sie od nawykow
behawioralnych, w ktorych dominuje fonoholizm. Diugie jesienne wieczory, niesprzyjajaca aura pogodowa oraz
napigtnowanie w sieci zwlaszcza poprzez media spotecznosciowe sprzyjaja izolacji spotecznej i rozwojem cyfrowycl'i

patologii m.in. uzaleznienie od gier, portali spotecznosciowych, aplikacji czy sieci telewizyjnych. Problemem

dorostych sa m.in. maratony serialowe, wielogodzinne surfowanie po Internecie, natiogowe granie nal
komputerze, wyniszczajaca aktywnos$¢ sportowa, czy coraz to nowe pomysly na samorozwéj — wiele kategoril, ale
gdzies na pewnym poziomie funkcja jest tylko jedna. Zmniejszenie napiecia, czasem samotnoéci, stworzenie iluzji,
ze wszystko jest w porzgdku, ze wszystko dziata. Kazda aktywno$é, jeéli wykonywana jest bez kontaktu ze swoimi
mys$lami, emocjami czy cialem — ma potencjat do bycia forma ucieczki. Monitor z bohaterami a odbiorca sam, relacja
jednostronna ,a w rezultacie odbiorca czuje pustke, ktérej wypeknienie najczesciej wypetnia alkohol.

Jako Fundacja chcemy przeciwdziata¢ w/w problemom, a mamy takg mozliwo$é w nowym obiekcie w Szemudzie,
tory zostat otwarty we wrze$niu 2024 roku.

Planujemy zrealizowanie zaje¢ dla dzieci zwlaszcza z niepetnosprawnosciami i ich rodzicéw oraz seniordw, ktore

oprzez lecznicze dziatanie solanki beda dziataty terapeutycznie i motywacyjnie na uczestnikéw zajeé.
4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia

Sposob monitorowania rezultatéow / irédio

Nazwa rezuitatu rezultatow (wartosé R - ——— Ll
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Zapewnienie  aktywnego  sposobu
spedzania czasu wolnego dia grupy -ankieta zakwalifikowanego uczestnika
dzieci i senioréw z terenu gminy | 5q 0s6b ( 12 dziecii 8 proljel_<tu ' . o
Szemud poprzez organizacje zaje¢ na dorostych) - OSV_VIadcze_nle uczestnika o miejscu
basenie solankowym zamieszkania

- dziennik obecnosci na zajeciach

zajecia z aktywnosci fizycznej w | 12 sesji grupowych ( 30 min | - harmonogram zajec dla 3 grup
basenie solankowym kazda) dia kazdego - dziennik obecnosci na zajeciach
uczestnika projekiu - dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie ora




=

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz
zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Gtéwna dziatalnosé Fundacji: W ciggu ostatnich 5 lat Fundacja Sport na Zdrowie przeprowadzita
zajecia rehabilitacyjnie dla ponad 2500 dzieci.

W 2013 roku Fundacja wspdlnie z Sopockim Klubem Zeglarskim (SKZ) utworzyta pierwszy i do chwili
obecnej jedyny w Polsce Osrodek Terapii, Edukacii i Aktywizacji Sportowej, ktdrego misjg jest
innowacyjne podejscie do chorob cywilizacyjnych wéréd dzieci m.in. astma, alergia, atopowe zapalenie
skory, otytosé, wady postawy. Osrodek zlokalizowany jest w uzdrowisku Sopot, tuz przy plazy, na
nowoczesnych obiektach Sopockiego Klubu Zeglarskiego. Jednym z gtéwnych atutéw Osrodka jest
nowoczesny basen solankowy z sopockimi Zrédtami solankowymi. Osrodek wpisany jest do rejestru
osrodkéw rehabilitacyjnych pod numerem OD/22/15/23. Obecnie Fundacja prowadzi catoroczne
zajecia rehabilitacyjne dla dzieci w tym: rehabilitacyjne zajgcia wodne na basenie solankowym, zajecia
z rehabilitacji ruchowej oraz zajgcia rehabilitacji metodg Halliwicka na basenie solankowy. Na pokrycie
kosztéw prowadzenia zaje¢ rehabilitacyjnych metoda Halliwicka Fundacja w ostatnich 5 latach
dziatalnosci uzyskata dofinansowanie ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego w Gdarisku, z Samorzadow
miasta Gdarska, Gdyni i Sopotu.

Od roku 2015 Fundacja rozpoczeta przyjmowanie dzieci na dwutygodniowe turnusy rehabilitacyjne. W
tym celu Fundacja przygotowata innowacyjny program terapeutyczno profilaktyczny turnusow ztozony z
trzech komplementarnych modutéw: rehabilitacja, edukacja, sport. Program utworzono przy wsparciu

| partneréw merytorycznych tj. Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarsku (czesé zwigzana z
aktywnoscig sportowa), Szpital Dziecigcy Polanki w Gdansku (cz¢$¢ zwigzana z rehabilitacjg), Gdansku
Uniwersytet Medyczny (cze$¢ zwiazana z edukacja i profilaktykg prozdrowotng).

We wrzesniu tego roku Fundacja otworzyta nowoczesny o$rodek z basenem solankowym w

miejscowosci Szemud .
ZASOBY KADROWE:

1) Doswiadczeni specjalisci: fizjoterapeuci /rehabilitanci — osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy
dzieémi i majgcy ukoriczony specjalistyczny kurs prowadzenia zajge¢ metoda Halliwicka. Korzystaé
dziemy z rehabilitantéw/fizjoterapeutéw pracujgcych w Osrodku prowadzonym przez nasza Fundat
Obecnie wspétpracujemy na state z 11 fizjoterapeutami.

2) Koordynator projektu - pracownik Fundaciji, dyrektor Oérodka Terapii, Edukacji i Aktywizacji Sporto
Sopocie, menadzer i koordynator z wieloletnim do$wiadczeniem na stanowiskach kierowniczych w
mach konsultingowych. Od ponad 10 lat prace zawodowa lgczy ze wspéipracg z organizacjami i ing
cjami zajmujacymi sig leczeniem i rehabilitacja dzieci chorych na astme, alergig i inne choroby o pg
alergicznym i pulmonologicznym. Ma doswiadczenie i kompetencje zwigzane m.in. z zarzagdzaniem
jektami, wdrozeniami nowych projekt6w, pracy przy badaniach klinicznych oraz przy organizacji ko
cji naukowych. Z Fundacja Sport na Zdrowie zwigzana od poczgtku jej dziatalnosci, bierze aktywny
przy realizacji wiekszosci projektow fundacji.

zasoby kadrowe stanowic tez beda wolontariusze, ktdrzy od kilku lat na state wspétpracuja z fundacjﬁJ
ZASOBY RZECZOWE:

Do zajeé wykorzystywana przyrzady sportowe i zabawki bedgce wiasnoscig fundacii, stymulujgce i moty
do ¢éwiczen.

ZASOBY FINANSOWE:
Wktad wiasny finansowy do projektu w wys. 680 zt

Wktad niefinansowy ( wolontariusze) w wys. 300 zt




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Zdotacji | Zinnych
PLN Zrodet
1. Koszty eksploatacyjne basenu
12 zajeé/os. x 3 grupy ( 36 zajeé x 130 | 4.680,00 4.400,00 280,00
szajecia
2. Wynagrodzenie
fizjoterapeuty/trenera 3.420,00 3.420,00
wynagrodzenie fizjoterapeuty —
12 zajeé /os. x 3 grupy (36 zajec
x 95 z/zajecia
4, wynagrodzenie pomoc fizjoterapeuty
12 zajeélos x 3 grup (36 zajec x 55 1.980,00 1.980,00
zt/zajecia
5, Obstuga ksiggowa projektu 400,00 400,00
6. Wolontariusz 300,00 300,00 |

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10.780,00 | 9.800,00 980,00
Oswiadczenia

Oéwiadczam(my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltacznie w  zakresie dziatalnoéci  pozytku publicznego

oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczent pienigznych bedzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

oferent* / oferenci® skladajacy niniejsza oferte niezalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenei® sktadajacy niniejszg oferte nie-zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na

5)
6)

7)

==
0s6b upowaznionych do sktadania adwiadczen
woli w imieniu oferentéw}

ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czeici Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

y upowainionej lub podpisy



