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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewlaéciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wojt Gminy Szemud
do ktdrego jest adresowana oferta

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym
Przeciwdziatanie alkoholizmowi

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-téw)

e

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrie Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACIJA SPORT NA ZDROWIE
ul. Bitwy pod Plowcami 67
81-731 Sopot
KRS: 0000396843
NIP: 958-16-57-314
Nr. konta: 64 1160 2202 0000 0001 9840 3840

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Joanna Mafaczyrska — Rentfleisz
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, +48 508166305
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) jmr@sportnazdrowie.org,

H1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zanurzeni w relacjach — basen, integracja i profilaktyka uzaleznien
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data : 01.07.2026 Deta A 5024026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt ,Zanurzeni w relacjach — basen, integracja i profilaktyka uzaleznier” skierowany jest do dzieci w wieku 616 lat]

zamieszkujacych Gming Szemud. Jego celem jest przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym poprzez budowanie
relacji réwiesniczych, wzmacnianie kompetencji spotecznych oraz promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego jakoj

alternatywy dla nadmiernego korzystania z telefonéw, komputerdw i mediéw spotecznosciowych.

% Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




W ostatnich latach obserwuje sie systematyczny wzrost probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi wérod
dzieci | mtodziezy. Coraz wiecej czasu dzieci spedzaja przed ekranami urzadzer elektronicznych, co ogranicza aktywnosg
fizyczna, ostabia relacje spoteczne oraz utrudnia rozw6j kompetencji niezbednych do funkcjonowania w grupie. Dzieci
coraz czesciej komunikujg sie za posrednictwem komunikatoréow i mediéw spotecznosciowych, jednoczesnie majaq
trudnosci z budowaniem trwatych relacji, wspétpraca i rozwigzywaniem konfliktéw w $wiecie rzeczywistym.

Badania oraz doswiadczenia organizacji wskazuja, ze jednymi z najwazniejszych czynnikéw chronigcych dzieci przed
zachowaniami ryzykownymi i uzaleznieniami s pozytywne relacje réwiesnicze, przynaleznos¢ do grupy, aktywnosd
fizyczna oraz wspierajace relacje rodzinne. Projekt koncentruje sie wtasnie na wzmacnianiu tych zasobow.

Dziatania realizowane beda w okresie wakacyjnym, kiedy dzieci dysponuja wieksza iloscia czasu wolnego i sg szczegdinie
narazone na nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych, a zakoricza sie tuz przed rozpoczgciem nowego roku
szkolnego.

Projekt zakltada wykorzystanie $rodowiska wodnego jako przestrzeni sprzyjajacej integracii, wspoipracy i budowaniy
pozytywnych relacji spotecznych. W ramach zadania zrealizowanych zostanie 7 integracyjnych zaje¢ w basenie
solankowym PORTU ZDROWIA w Szemudzie dla 14 dzieci. Zajecia bedg odbywac sig w okresie wakacyjnym w dwé
grupach liczacych po 7 uczestnikéw. Zajecia nie bedg miaty charakteru rehabilitacyjnego ani nauki ptywania. Ich gléwnym
celem bedzie rozwijanie umiejetnoéci wspétpracy, komunikacji, wzajemnego wsparcia oraz budowania relacji
réwiesniczych poprzez wspélne zabawy, gry zespotowe i zadania realizowane w grupach.

Podczas zajec realizowane bedg m.in.:

» wodne gry zespotowe wymagajace wspotpracy catej grupy,

» zadania polegajace na wspdlnym pokonywaniu przeszkdd,

» zabawy rozwijajace komunikacje i wzajemne zaufanie,

» ¢wiczenia wymagajgce wspodinego planowania dziatan,

* gry integracyjne uczace odpowiedzialnosci za grupe,

» zadania rozwijajace umiejetnos$¢ radzenia sobie z emocjami i stresem,

» aktywnosci pokazujace atrakcyjne sposoby spedzania czasu wolnego bez wykorzystania urzgdzen elektronicznych.
Podczas zajet dzieci bedg zdobywaé doswiadczenia zwigzane ze wspdipracg, wzajemnym wsparciem i budowaniem relacji
réwiesniczych. Dzigki pracy w grupie rozwijane beda kompetencje spofeczne, poczucie przynaleznosci oraz umiejetnosd
funkcjonowania poza $wiatem cyfrowym.

Uzupetnieniem dziatan bedzie ,Misja Offline” — wakacyjne wyzwanie zachgcajace uczestnikdbw do podejmowania
laktywnoéci bez wykorzystania ekranéw. Dzieci beda wykonywac proste zadania zwigzane z aktywnoscig fizyczng,
wspoinym spedzaniem czasu z rodzing, zabawg na $wiezym powietrzu oraz rozwijaniem wiasnych zainteresowan. Kazde|
dziecko otrzyma karte ,Misji Offline”, na ktérej zbiera¢ bedzie punkty za wykonanie zadar takich jak wspdlna aktywnosd
z rodzing, dzieri bez telefonu, zabawa na éwiezym powietrzu, aktywno$¢ sportowa czy pomoc drugiej osobie.
Kulminacyjnym punktem projektu bedzie rodzinny piknik profilaktyczny ,Zanurzeni w relacjach”, ktéry odbedzie sie W

ostatni weekend wakacji i bedzie stanowit symboliczne zakoriczenie wakacji oraz przygotowanie do rozpoczgcia nowego




roku szkolnego. Wszystkie konkurencje beda odnosity sie do czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami, takich jak
wspotpraca, komunikacja, budowanie relacji, aktywnosc fizyczna oraz wspdine spedzanie czasu bez urzadzen
elektronicznych.

Podczas wydarzenia uczestnicy wezma udziat w aktywnosciach promujacych wspétprace, budowanie relacji oraz aktywne
formy spedzania czasu wolnego, w tym:

* rodzinnym torze przeszkéd , Offline Challenge”,

* grze terenowej ,,Poszukiwacze relacji”,

* strefie tradycyjnych gier podwérkowych ,,Podworko naszych rodzicow”,

¢ konkursie ,Mdj sposéb na nude bez telefonu”,

* finale akcji ,Misja Offline” potaczonym z wreczeniem dyploméw i nagréd.

Wydarzenie bedzie miato charakter otwarty i skierowane bedzie réwniez do rodzin uczestnikéw projektu oraz
mieszkaricdw Gminy Szemud zainteresowanych tematyka profilaktyki uzaleznieri i aktywnego spedzania czasu wolnego.
Wszystkie dziatania realizowane podczas projektu beda promowaé aktywno$¢ spoteczng, wspétprace, budowanie wiezi
oraz zdrowe sposoby spedzania czasu wolnego jako czynniki chroniace przed uzaleznieniami behawioralnymi.

Zadanie realizowane bedzie na terenie PORTU ZDROWIA w Szemudzie przy ul. Czeladniczej 5. Fundacja ,Sport na Zdrowie”
posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji dziatari skierowanych do dzieci i miodziezy oraz dysponuje odpowiednig)

kadrg i zapleczem organizacyjnym umozliwiajgcym skuteczna realizacje projektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu T enittn (wartofe | 590s85 moritarowsna rezutatéw /o
dotilowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Udziat dzieci w integracyjnych zajeciach | 14 dzieci Formularze zgtoszeniowe uczestnikow, listy
| w basenie solankowym obecnoici
Liczba zrealizowanych zajec | 98 zajec Harmonogram zaje¢, listy obecnosci
integracyjnych
Organizacja rodzinnego pikniku | 1 piknik Dokumentacja projektowa, program
profilaktycznego wydarzenia, dokumentacja fotograficzna
Liczba uczestnikéw pikniku Minimum 70 os6b dokumentacja fotograficzna
Liczba aktywnosci profilaktyczno- | Minimum 5 Scenariusz  wydarzenia, dokumentacja
integracyjnych podczas pikniku fotograficzna, sprawozdanie z realizacji
zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedzq
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja ,Sport na Zdrowie” od wielu lat prowadzi dziatania z zakresu promociji zdrowia, aktywizacji spotecznej, sportu

oraz profilaktyki skierowane do dzieci, mtodziezy i rodzin. W ciagu ostatnich 5 lat Fundacja objeta réznymi formami
wsparcia ponad 2500 dzieci, realizujgc projekty sportowe, edukacyjne, integracyjne i profilaktyczne.

Istotnym elementem dziatainosci organizacji jest PORT ZDROWIA w Szemudzie ~ nowoczesny osrodek wyposazony wj

basen solankowy oraz zaplecze umozliwiajace prowadzenie zajec¢ sportowych, integracyjnych i edukacyjnych. Fundacja




regularnie realizuje dzialania wspierajgce rozwéj kompetencji spotecznych dzieci, budowanie relacji réwiesniczych oraz

promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego.

Fundacja posiada dowiadczenie w realizacji projektéw finansowanych ze $rodkéw samorzadowych, PFRON oraz Urzedu

Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego, w tym dziatan z zakresu profilaktyki, integracji spofecznej i aktywizacji

dzieci oraz mtodziezy.

ZASOBY KADROWE

1. Trenerzy, instruktorzy ptywania oraz fizjoterapeuci posiadajacy doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i miodzieza,
Kadra posiada kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w $rodowisku wodnym oraz doswiadczenie w realizacji zajed
grupowych opartych na integracji, wspétpracy i aktywizacji uczestnikdw. Fundacja stale wspotpracuje z 11
specjalistami prowadzacymi zajecia sportowe, aktywizacyjne i integracyjne.

2. Koordynator projektu — pracownik Fundacji posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektow
spotecznych, sportowych i profilaktycznych. Osoba odpowiedzialna bedzie za organizacje projektu, rekrutacjg
uczestnikow, kontakt z rodzicami, wspétprace z kadrg prowadzaca, monitoring realizacji zadania oraz koordynacje
pikniku profilaktycznego.

3. Obstuga ksiegowa projektu realizowana bedzie przez osobe od wielu lat wspétpracujgca z Fundacjy. Osoba ta
posiada doswiadczenie w rozliczaniu projektéw finansowanych ze $rodkéw publicznych, w tym projektow
samorzadowych i spotecznych. W ramach wktadu osobowego bedzie wspierata realizacje projektu w zakresie
obstugi finansowo-administracyjnej oraz prawidtowego rozliczenia zadania.

4. Wolontariusze Fundacji od wielu lat wspierajgcy realizacje wydarzer spotecznych, sportowych i profilaktycznych.
W ramach projektu beda zaangazowani w przygotowanie i obstuge rodzinnego pikniku profilaktycznego
LZanurzeni w relacjach”, prowadzenie stanowi.s.k konkursowych, wsparcie uczestnikéw gry terenowej
»Poszukiwacze relacji”, obstuge strefy gier podwdérkowych, pomoc organizacyjng povdczas realizacji akcji ,Misja
Offline” oraz wsparcie uczestnikéw podczas wszystkich dziatan integracyjnych i profilaktycznych.

ZASOBY RZECZOWE

Fundacja dysponuje wtasnym zapleczem organizacyjnym niezbgdnym do realizacji projektu, w tym dostepem do basepu|

solankowego, sprzetem sportowym i animacyjnym wykorzystywanym podczas zaje¢ grupowych, przyborami

wypornosciowymi, pitkami, makaronami, sprzetem do gier i zabaw integracyjnych, materiatami wykorzystywanymi
podczas wydarzef plenerowych oraz sprzetem biurowym niezbgdnym do obstugi administracyjnej projektu.

ZASOBY FINANSOWE

Wktad wtasny finansowy do projektu: 500 zt.

Wktad wtasny niefinansowy: 2 536 zt, obejmujacy prace wolontariuszy wspierajacych organizacjg i obstuge rodzinnego

pikniku profilaktycznego, realizacje dziatari integracyjnych i profilaktycznych oraz wsparcie administracyjne projektu.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. 14 0s6b x 7zajet/ os. = 98 zajed { w tym 6370 6370 0

wynagrodzenie instruktora prowadzacego
zajecia, koszty eksploatacyjne basenu
solankowego). 98 x 65 zt za zajecia = 6370
2. Organizacja rodzinnego pikniku 3130 3130 0
profilaktycznego ,,Zanurzeni w relacjach”
(materialy do gry terenowej, materialy
animacyjne, nagrody, dyplomy,
oznakowanie konkurencji, poczestunek)

3. Obstuga ksiegowa -5 h x 100 zt = 500 zt 500 0 500
| 4. Rekrutacja i koordynacja projektu 500 500 0
5. Wolontariusze Fundacji wspierajgcy 2536 0 2536

organizacje i obstuge pikniku
profilaktycznego — przygotowanie
stanowisk, obstuga konkurencji, pomoc
organizacyjna podczas wydarzenia. 10
0s6b x8 hx 31,70 =

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 13236 10000 3236

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-tdw);

2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3} oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsz ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do system;S'w informatycznych, osoby, ki6rych dotycza te dane, zloiyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie dany, ‘h osobowych,

Joanna Malaczyhska-Ren'.lﬁ_ sz PREZEp FUNDACH

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy "
0s6b upowaznidnythids Skiadanioti T.MA ZDROWIE
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